СЛАЙД  1   Добрый день! Я хочу представить вам свой проект: Исследование влияния дистанционного формата обучения на психологическое здоровье обучающихся.
СЛАЙД 2  В настоящее время эпидемиологическая ситуация в мире быстро меняется и бросает новые вызовы обществу. В ситуации неопределённости всегда появляется чувство беспокойства и тревожности. Взрослые и дети вынуждены подстраиваться к новым условиям жизни, работы, обучения.
    В условиях эпидемиологической ситуации у школьников появилась необходимость  проходить обучение в дистанционном и электронном форматах. Дистанционная форма обучения отличается от традиционной формы, поэтому важно знать, с какими трудностями сталкиваются учащиеся при дистанционном обучении, и как эти проблемы влияют на эмоциональное состояние учащегося. Ведь поняв эти аспекты обучения, можно будет наметить пути преодоления препятствий, сделать обучение в дистанционном формате наиболее эффективным.
СЛАЙД 3 
Цель
  Выявить трудности, которые испытывают учащиеся при дистанционном обучении, и определить, как эти проблемы влияют на эмоциональное состояние учащихся разных возрастных категорий.
Задачи
1. Изучить теоретические источники по теме исследования.
2. Составить анкету по выявлению трудностей при дистанционном обучении.
3. Провести анкетирование и тестирование среди учащихся   5–11 классов.
4. Проанализировать материалы по теме исследования.
5. Сделать выводы.
СЛАЙД 4  Основной деятельностью школьного детства является учебная, в ходе которой ребенок не только осваивает навыки и приемы получения знаний, но и обогащается новыми смыслами, мотивами и потребностями, овладевает навыками социальных взаимоотношений.
   Школьный онтогенез охватывает следующие возрастные периоды: младший школьный возраст — 7-10 лет; младший подростковый — 11–13 лет; старший подростковый — 14–15 лет; юношеский возраст — 16–18 лет. Каждый из этих периодов развития характеризуется своими особенностями.
 Одним из самых сложных периодов школьного онтогенеза является подростковый период, который иначе называют переходным, так как он характеризуется переходом от детства к юности, от незрелости к зрелости.
      Переход на дистанционный формат обучения пришёлся преимущественно на учеников подросткового возраста,  которые переживают как физиологические, так и психологические изменения, что приводит к дополнительному стрессу для ещё не сформировавшегося организма.
 СЛАЙД 5  Для анализа удовлетворённости дистанционным обучением, обучающимся была предложена анкета в Google - форме, состоящая из 13 вопросов. 
По итогам анкетирования получены следующие результаты:
СЛАЙД  6   Радуются переходу на дистанционную форму обучения 54,5 %
СЛАЙД  7   Не вызывает  трудности дистанционная форма у 58,2 %
СЛАЙД  8  Среди трудностей выделяют:   понимание и общение с учителями,  проблемы с интернетом, ухудшился режима сна  и другие.
СЛАЙД 9  Многие учащиеся испытывали усталость,  головную боль, проблемы со сном, боль в глазах, ухудшение зрения.
СЛАЙД  10  По оценке учащихся более 30% стали хуже усваивать учебный материал.
СЛАЙД  11  В эмоциональном состоянии учащихся преобладает спокойствие
СЛАЙД  12  Среди плюсов участники опроса чаще всего выделяют следующие:
больше свободного времени, возможность отдавать приоритет определённым урокам, свободная форма одежды, больше свободного времени и др.
СЛАЙД 13  Среди минусов обучающиеся выделяют: сложность усвоения материала, нехватку личного общения, физическую усталость.
СЛАЙД   14.  Более половины учащихся отметили увеличение свободного времени.
СЛАЙД  15.  Мотивация к обучению изменилась у 30, 5%  ребят, причём почти у 15 % интерес снизился. 
 СЛАЙД  16.   Более половины обучающихся не испытывали нехватку общения
СЛАЙД  17.  72,7 % учеников не обращались за помощью к родителям, т.е. зачастую дети оставались один на один со своими проблемами, переживаниями. Роль родителей в процессе дистанционного обучения становится доминантной, так как личное общение с другими взрослыми у ребёнка отсутствует. Для родителей мы разработали памятку с рекомендациями по организации дистанционного обучения для ребёнка. Памятка размещена в родительских группах и используется классными руководителями при проведении родительских собраний.
СЛАЙД 18.    Переход на дистанционный формат обучения является стрессовым фактором для обучающихся, так как ломается привычный для них ритм жизни. Нас заинтересовало, как изменится уровень школьной тревожности у учеников «вне школы». Для исследования использовалась традиционная методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса.  Цель методики состоит в изучении уровня и характера тревожности, связанной со школой.
Диагностика уровня тревожности проводилась при помощи онлайн  - теста:  «Уровень школьной тревожности, SAS (Филлипс)» с автоматической обработкой результатов.
 Диагностика проводилась в 2 этапа:
1. Октябрь 2021 года – школьники находились на традиционном формате обучения.
2. Ноябрь  2021 года  - школьники находились на дистанционном формате обучения. 
   Анализ результатов теста Филлипса, проведённого среди школьников в процессах  очного и дистанционного форматов показал:
СЛАЙД  19.   5-6 классы – дети младшего подросткового возраста в традиционном формате обучения  показывают общий уровень тревожности: 24% - норма, 29% - повышенный, 47% - высокий. Высокая тревожность по показателям – страх ситуации проверки знаний и проблемы и страхи в отношениях с учителями . 
СЛАЙД 20   В дистанционном формате обучения общий уровень тревожности существенно изменился: 41% - норма, 27% - повышенный, 32% - высокий уровень. По прежнему, самую высокую тревожность вызывает страх ситуации проверки знаний. В целом уровень тревожности в дистанционном формате обучения снизился по всем показателям.
СЛАЙД  21.   7-8 классы – учащиеся старшего подросткового возраста показывают более высокий
уровень тревожности по сравнению с младшим подростковым возрастом при традиционном формате обучения: 19% - норма, 32% - повышенный, 49% - высокий.  Высокая тревожность по показателям – переживание социального стресса, страх самовыражения, низкая физиологическая сопротивляемость стрессу. 
СЛАЙД 22  Дистанционный формат обучения существенно снижает уровень тревожности подростков: 53% - норма, 24% - повышенный, 22% - высокий уровень. Самый высокий уровень по показателю фрустрация потребности в достижении успеха.

 СЛАЙД 23.  9-11 классы – юношеский возраст показывает самый низкий общий уровень     тревожности  при очном формате обучения по сравнению с другими возрастными группами: 41% - норма, 33% - повышенный, 26% - высокий.  Самый высокий показатель тревожности у старшеклассников – страх не соответствовать ожиданиям окружающих. 
СЛАЙД  24.    При переходе на дистанционный формат тревожность снижается: 57% - норма, 29% - повышенный, 14% - высокий.
СЛАЙД 25.  Анализ общих результатов всех учащихся показывает снижение уровня тревожности при дистанционном обучении.
СЛАЙД  26.   Таким образом, диагностика уровня школьной тревожности показывает, что
дистанционный формат обучения снижает уровень тревожности учащихся по всем показателям, во всех возрастных группах. Тем не менее учащиеся отмечают и массу недостатков такого обучения, среди которых на первое место выходит плохое интернет – соединение, в результате которого снижается уровень усвоения материала и, как следствие, качество образования. При кратковременном переходе в дистанционный формат учащиеся практически не страдают от ограниченности социальных контактов. 
СЛАЙД  27  Работа выявила и проблемы традиционной формы обучения – высокий уровень
школьной тревожности, который проявляется в отношении со всеми участниками образовательного процесса. Причиной этому может стать недостаточная социализация обучающихся, которая в наше время – время соц. сетей и социальной дистанции приобретает острый характер. 
СЛАЙД 28 Остро встаёт вопрос о мотивации учащихся, правильной организации дистанционного
обучения, освоении учителями современных технологий для проведения онлайн – уроков.  Дистанционный формат, при хорошем техническом и методическом обеспечении может стать хорошим ресурсом обучения и получения дополнительного образования. 
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